
Solicitudes de Protección 
Internacional en España  
por sexo 

Ruptura con su 
entorno habitual 

Aislamiento social Barrera lingüística y étnica 

Dificultades 
económicas y sociales 

Vivencias 
traumáticas 

Características especificas del estrés y del duelo 
migratorio: 
- Es un duelo parcial, recurrente, vinculado a 
aspectos infantiles muy arraigados y múltiple. 
-Da lugar a cambios en la identidad, a una 
regresión. 
- Supone la puesta en marcha de mecanismos de 
defensa y errores cognitivos en el procesamiento 
de la información. 
- Se acompaña de sentimientos ambivalentes. 
- El duelo migratorio es transgeneracional y lo 
viven también los autóctonos y los que se quedan 
en el país de origen. 
- El regreso del inmigrante es una nueva 
migración. 

Realizado por: MªAngeles González Escribano 


