
LOS 5 

MOMENTOS 

ANTES del contacto 
directo con el 

paciente. 

ANTES de 
realizar una tarea 
limpia o aséptica 

DESPUÉS de la 
exposición a fluidos 

corporales 
DESPUÉS del 
contacto con el 

paciente 

DESPUÉS del 
contacto con el 

entorno del 
paciente 

HIGIENE DE MANOS 

 

• Al principio y fin de la 

jornada. 

• Si hay suciedad visible. 

 

• 40 – 60 SEGUNDOS. 

 

• Pacientes aislados por 

clostridium difficile. 

• Resto de las ocasiones en las que 

tenemos contacto con pacientes. 

 

• 20-30 SEGUNDOS. 
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