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Hipoglucemia: nivel de azucar en sangre por debajo de 70 mg/dl.

Sintomas mas comunes son: mareo, palidez, sudoracion fria,
temblor, nerviosismo, ansiedad, palpitaciones

Si la persona esta consciente, debe aplicar la regla del 15:

== glucosa en gel,
=

® Ingerir 15 ¢ de HC de absorcion e | solucidn oral, tabletas
ra p|da = ~ 200 ml de zumo o refresco
— | azucarado o cola
‘ Azucar: 3 cucharaditas
= 1 cucharada sopera
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e Espere 15 minutos y mida la glucosa en sangre.

e Si sigue con valores bajos (menos de 70 mg/dl) o clara
sintomatologia, volver a tomar 15 g de HC de absorcion rapida
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15 g de HC de absorcion lenta Una pieza de
para evitar que se repita la hipoglucemia
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Si la persona esta inconsciente

*Nunca hay que dar alimentos por boca. =

*Inyectar glucagon. —

*Espere 15 minutos y mida la glucemia en sangre y aplicar regla de 15

En una persona con hipoglucemia que ha ingerido alcohol, no
administrar glucagon, la glucosa debe darse via oral si esta consciente
e Intravenosa si esta inconsciente
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