3Camo se realiza una

ESPIROMETRIA r-'oa

FQué es? a FQué mide?

La Espirometria es la

El volumen de aire que

prueba bésica para el movilizan los pulmones en

estudio de la funcién funcion del tiempo

‘pulmonar

e Posicidon sentada

Evaluar sintomas y

signos como disnea,

e Oclusién de la nariz con pinza nasal
tos, sibilancias,

expectoracion y Colocacion de

dolor toracico boquilla en el interior

de la boca

e (Control de

enfermedades R
e Dar las siguientes

respiratorias : :
INstrucciones

como asmay

EPOC

claras, precisas y

CONCISAs

. Valorar la . Inspira€ién maxima relajada

ventilaciéon i6n rapida y fuerte

2. Espir:
3. Pro

ddrante 6 segundos

pulmonar gar la espiracion

de personas
fumadoras

Pespués de 3 maniobras, si las curvas cumple

criterios de calidad, de un maximo de 8 intentos s

.
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g k * S Curva volumen-tiempo
Crlterlos de aceptabllldad de las curvas: |

# g h"
curvas H- inicio, curso fmallzacmn correctos

Fuente:Normativa SEPAR sobre la Espirometria



