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Patologia RESPIRATORIA definida por la presencia de SINTOMAS CONSTANTES vy una restriccion PERMANENTE al flujo del aire.
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SINTOMAS ENFERMEDAD PULMONAR

OBSTRUCTIVA CRONICA

CAUSAS

» *TABAQUISMO.
‘Exposicion indirecta al humo del

tabaco.
m Contaminacion atmosférica.
‘Exposicion a contaminantes en

-DISNEA PROGRESIVA.
TOS. ,
-EXPECTORACION.

INFECCION VIA
RESPIRATORIA INFERIOR

La EPOC constituye la
4° CAUSA DE

MORTALIDAD.
Se prevé que para 2020
pase a ocupar el 3°

el lugar de trabajo.
Geneética.
Combustibles.

ANAMNESIS: clinica
respiratoria (disnea, tos,
expectoracion) con mMRC y de
comorbilidad. REPERCUSION
EN LA CALIDAD DE VIDA.

!

VALORACION
NUTRICIONAL: indice de
masa corporal.
Malnutricion—1
morbimortalidad

SEGUIMIENTO
DEL PACIENTE ?
CON EPOC EN EL ¢

PRIMER NIVEL

?

Valoracion de la existencia de
REAGUDIZACIONES:
numero, gravedad.

Evaluacion del nivel de
CONOCIMIENTO de la
patologia, HABILIDAD para
el AUTOCUIDADO vy del
TRATAMIENTO: adherencia,

lugar. CARDIOPATIA ISQUEMICA

INFRADIAGNOSTICADO

r

Realizar ESPIROMETRIA
anual y 2-3 meses tras cambio

de tratamiento.
PULSIOXIMETRIA

ABO,RDAJE DEL HABITO
TABAQUICO: intervencion
basica + avanzada.

EJERCICIO FISICO regular
en funcion de la tolerancia del
paciente.

VACUNACIONES: gripal
anual y antineumocaocica.

efectos secundarios, TECNICA
INHALATORIA.

NUTRICION/HIDRATACION TABAQUISMO

El tabaco constituye la PRINCIPAL CAUSA de EPOC e interviene en el
desarrollo de otras patologias cronicas.

Continuar fumando PROGRESA el DETERIORO de la funcion PULMONAR
incluso cuando el paciente esta en tratamiento para la EPOC. Se frena
cuando deja de fumar.

El uso de CIGARRILLOS ELECTRONICOS estd DESACONSEJADO.

5-6 comidas/dia, RACIONES PEQUENAS, comer despacio.  >'°

Si usa oxigeno utilicelo antes y después de las comidas.
Dieta EQUILIBRADA, con alto contenido en fibra.

Evitar los alimentos flatulentos.
Consumo moderado de sal.

Ingesta de LfQUIDOS fuera de las comidas,
1,5LITROS.

1.5l RECOMENDACIONES
PARA EL PACIENTE CON
EPOC

EXACERBACIONES OTRAS RECOMENDACIONES

Evitar agentes perjudiciales del ambiente.
En el domicilio mantener humedad 45% y temperatura 19-21°C.

Realizar una HIGIENE correcta del SUENO.

Cambio en los sintomas habituales de manera brusca:
AUMENTO DE LA DISNEA.

MAYOR EXPECTORACION Y /O CAMBIO DE COLOR.
Fiebre.

Ejercicio fisico segun tolerancia. 30 min. 5dias/semana.
Mantener el OCIO.

Aseo personal adecuado. Usar ROPA HOLGADA.
ADHERENCIA al tratamiento.

Vacunacion ANTIGRIPAL ANUAL Y ANTINEUMOCOCICA.

Edema.
Mas adormilado o alteracion del nivel de conciencia.
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