
¿CÓMO TENGO QUE TOMAR EL
SINTROM?

DIETA EQUILIBRADA.
NO VARIAR CANTIDAD
DE ALIMENTOS RICOS

EN VITAMINA K

TODOS LOS
DÍAS A LA

MISMA HORA,
CON EL

ESTÓMAGO
VACÍO

HERBORIS

TERÍA

¡LEER
ETIQUETADO!:

EVITAR ACEITES
VEGETALES

HIDROGENADOS

Belén Burgos Panero, Verónica Delgado Martín, Leire López Trigos

EFECTO EFECTO

AAS*
SALICILATOS
TRAMADOL

AINES
FENILBUTAZONA
INDOMETACINA
NAPROXENO
PIROXICAM

TETRACICLINA
CLORANFENICOL

NEOMICINA
ERITROMICINA
COLIMICINA

ÁCIDO NALIDÍXICO
CIPROFLOXACINO

OFLOXACINO
CLINDAMICINA
CEFAZOLINA
AZTREONAM
ISONIAZIDA
FLUCONAZOL
ITROCONAZOL

KETOCONAZOL
MICONAZOL

METRONIDAZOL
CEFALOSPORINAS
INHIBIDORES DE

PROTEASAS
INTERFERÓN ALFA Y

BETA
ACARBOXA

CLORPROPAMIDA
TOLBUTAMIDA
RANITIDINA
CIMETIDINA
OMEPRAZOL

LANSOPRAZOL
RABEPRAZOL

FIBRATOS
FENOFIBRATOS

ESTATINAS
ISRS

DERIVADOS TRICÍCLICOS
CLORPROMACINA

*Consulte siempre con su profesional sanitario

RIFAMPICINA*
DICLOXACILINA

NAFCILINA
GRISEOFULVINA
SUCRALFATO

LOVASTATINA
COLESTIRAMINA

COLESTIPOL
ESPIRONOLACTONA

CLORTALIDONA

VITAMINA K


