“CUIDATUS 0JOS MEDIANTE élL
MOVIMIENTO”

Maria Ruiz Ortega, €Cisa Mora Pirez, 8sther L6pez Lopez.
Figioterapentag Hospital Rio Hortega .Valladotid.

€0 movimiento es muy importante para conservar Ca salud de nuestro cuerpo y tratar Cag disfunciones. Nog encargamos hoy de poner a
vuestra digposicion una serie de ejercicios gue Geneficiaran a tug 0jos en su dia a dia, aumentando su Gienestar y paliando posiGles
deficiencias.
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ARRIBA-ABAJO DERECHA-IZQUIERDA DIAGONALES
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MIRA UNOY OTRO PULGAR ALTERNATIVAMNETE ALREDEDOR DE LA ORBITA 1 MINUTO.



