FACTORES DE RIESGO
CARDIOVASCULAR
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La obesidad es el factor de
i FU ER A riesgo mas prevalente... no es
solo lo que comes, jdale cana al

T AB Acol No me aceleres mas de la ejercicio diario!

cuenta, fumar no es bueno
para tu coagulacion y te sube ESE

[a tension
t PESO...
VIGILA TU iMUEVETE!
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TENSION y’; El exceso de azocar

en sangre vuelve
rigidas las arterias...
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Me cuesta mas bombea ten especial cuidado
tenla a raya, jMenos de si eres diabético
140/90! '

ia mi tambien me
afecta |a diabetes!

Evita el exceso de sal y siya
eres hipertenso, retirala de tu
dieta

OJO AL No me atasques las tuberias... evita el y A ERES

consumo de grasas saturadas
co LESTERDL (precocinados, alimentos DULCE ND

vltraprocesados, bolleria).
Ademas de colesterol, tienen mucha sal. TE PASES

S Y T0 ;ME TIENES CONTENTO? [I




