
PREPARACIÓN 
INTERVENCIÓN: 

  -ENEMA 

  -DUCHA 

  - ATB 

  -PROF.         
ANTITROMBÓTICA 

 
 

PROTOCOLO ERAS EN CIRUGIA COLORECTAL 

- INFORMACIÓN PROTOCOLO ERAS 
- MARCAJE DE ESTOMA (si precisa) 
- RECOMENDACIONES  EN PREVENCIÓN 

COMPLICACIONES  
- CRIBADO NUTRICIONAL 
- IMPLICACIÓN DEL PACIENTE EN EL PROCESO 

CONSULTA ENFERMERA ERAS 

DÍA 0 
 

 Movilización 
temprana 

Tolerancia oral 

 
DÍA 1 

 

 
DÍA 2 

RETIRADA: 
Cateter Epidural 
Cateter Vesical 

 
Dieta líquida 

 
 DÍA 3 

Analgesia oral 
Cambio de bolsa 

(paciente) 
Retirada drenaje 

 

 
DÍA 4 

 
Analítica 

ALTA domicilio 

 REGISTROS PROTOCOLO  ERAS  
      (Balance, dolor, nauseas, peso) 
 CONTROL  HERIDA QUIRÚRGICA 
 MOTILIDAD INTESTINAL (Chicle) 
 MOVILIZACIÓN 
 INCENTIVADOR RESPIRATORIO 
 EDUCACIÓN SANITARIA (Estoma) 

 
Carbohidratos 
        ATB 

  HBPM 

Limpieza 
intestinal 

Carbohidratos 
         ATB 

Limpieza 
intestinal 

Glucemia 
Sueroterapia 
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QUIRÓFANO 

Plan de cuidados al 
ingreso 


