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Wimentos

e Utilizar siempre formulas
adaptadas

e Temperatura ambiente

e No administrar alimentoso
formulas caseras, estas
obstruyen la sonda

--1.Aguay jabon suave
2.Buen secado
_ 3.Rotacion 360° para evitar
ulceras
4.Traccion arriba-abajode 1-2cm -
5.Comprobar inflado del baléon
semanalmente
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(P recauciones
e Comprobarresiduo gastrico
antes de nueva toma. Debe ser
<100ml
e Utilizar jeringas de 30ml o mas.
Si son inferiores, por exceso de
presion pueden romper la '

sonda. Jeringas con
certificado ISO 80369-3

.. * Perfusion continua con bomba

e Administracion intermitente con
jeringa

e Instilar 20-50mlde agua tibia tras
alimentacionotomade
medicacion. Cada 4-6 horas si

perfusion continua

/ Z. « Dotar de conocimientos al paciente
vy su familia
Fomentar laindependencia
Apoyar las decisiones
Evitar aislamiento. Poneren -
contacto con grupos de iguales
Mostrarse abiertoadudasy
problemas. Ayudar siempre

Infeccion del estoma
Obstruccion de la sonda
Salida de sonda o contenido
Diarrea
Hemorragia
Broncoaspiracion
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