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¿QUÉ ES UNA QUEMADURA?
Lesión tisular producida por el efecto  de agentes térmicos , eléctricos , químicos  o 

radioactivos que causan deterioro de la integridad cutánea y tisular.

¿QUÉ HACER ANTE UNA QUEMADURA?

1. LIMPIEZA DE  LAS 

QUEMADURAS:
Limpieza de la quemadura con suero

fisiológico o agua.

La Temperatura del agua deberá ser

de 18-20ºC.

Cubrir las quemaduras con compresas

estériles humedecidas.

2. DESINFECTAR CON 

CLORHEXIDINA:
Solo en caso de quemaduras

sucias o con riesgo de

infección.

3. FLICTENAS:
Si existen flictenas debe vaciarse

el contenido y desbridarse. Si las

ampollas con menores de 6 mm., se

pueden mantener sin desbridar.

4. PROFILAXIS 

ANTITETÁNICA:
Solo se vacunará al paciente

en caso de no estar

correctamente vacunado o en

caso de quemaduras muy

sucias o muy profundas.

5. USAR 

PROTECCIÓN 

SOLAR:
Proteger las zonas lesionadas

del sol sobre un año y medio

desde la curación con Factor

de Protección 50.


