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Mantente fiel a tu
PERSONALIDAD ,

habla sobre temas
que te gusten.

Genera contenido
de valor y

ALINEADO contigo

Céntrate en una
POBLACIÓN OBJETIVO,
investígala y ADAPTA a
ella el contenido y las

plataformas

Personas

AGITA TUS REDES PROFESIONALES
de los usuarios están influenciados al tomar una decisión por lo que ven online,
es normal que, siendo profesional de la salud, te preocupe tu presencia en redes

Qué te preocupa

Contenido

TiempoReputación

Usuario
Bla bla bla bla bla bla bla bla
bla bla bla bla bla bla bla bla
bla bla bla bla bla bla bla bla
 

Hace 5 días

Involucra a los
PACIENTES

construyendo una
relación de confiaza y

permitiendo la
COMUNICACIÓN
BIDIRECCIONAL

PARTICIPA Y
CONVERSA con 

los seguidores para
mantener compromiso

Ten CLARO tu
OBJETIVO: 

- Crear un foro
entre profesionales
- Encuestar a
pacientes
- Compartir
información...

Utiliza FORMAS
INTERACTIVAS

como encuestas,
enlaces, fotos,

videos...

ELIGE qué REDES
usar en función 

de tu POBLACIÓN
objetivo: grupo de
edad, género, nivel

educativo...

Cumple con la política
de tu INSTITUCIÓN y

si no tiene, usa tu
sentido común.  Evita
temas controvertidos
y mantente en tu área

de especialización

Si no creas TU MARCA,
Google lo hará por ti, y
esta influirá en lo que
otros descubren sobre

ti cuando buscan
información

Usa imagen y
ESTILO propio
que COINCIDA

en todas tus
redes

Participa A DIARIO.
Es mejor 10-15

minutos todos los
días que 1 hora de

vez en cuando

Tienes la opción de
PROGRAMAR las

publicaciones por
adelantado pero no

lo hagas siempre

 Para mantener tu
sitio actualizado

puedes PEDIR
AYUDA a un

profesional del
sector

Protección de datos
y privacidad

Fiabilidad y calidad
de la información

Propuesta de estrategia

Que aparezca
un troll

MEJORES
HORAS para
publicar en

cada red social

41%

Facebook
1-5 pm
Twitter
1-3 pm

Instagram
5-6 pm
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