En la consulta de Alergia, la
enfermera cuida de tu salud,
haciéndote las pruebas que
necesitas para ver si eres alérgico
y ensefiandote a utilizar bien los
medicamentos necesarios para tu
tratamiento.

ESPIROMETRIA

Soplas muy fuerte por un INMUNOTERAPIA O
tubo, para ver como estan tus VACUNA DE LAALERGIA

pulmones y si respiras bien. Es el medicamento

especifico de la alergia, te la
pondras unos afos. A veces
se administra mediante un
pinchacito en el brazo cada
mes, otras veces se toma por
la boca. Te explicaremos que
cuidados debes tener.

PRUEBAS DE
EXPOSICION A 0
MEDICAMENTOS
Consiste en la toma de un
medicamento poco a poco
para ver si lo toleras. PRUEBAS DE
EXPOSICION A
ALIMENTOS

Vendras para darte un
alimento en pequenas
cantidades y asi ver si lo
toleras y lo puedes tomar.
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EDUCACION SANITARIA
Te explicamos como
cuidarte y evitar lo que te
provoca alergia, para
encontrarte mejor.
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PRICK TEST
Ponemos gotitas de
diferentes sustancias en tu
piel, picamos cada gota para
después, en unos minutos,
ver tu reaccion y si sale un
granito, valorar tu alergia,

AEROSOLTERAPIA
Te ensefiamos a utilizar los
diferentes inhaladores para
que lo hagas correctamente

en casa.
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