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INTRODUCCIÓN: 
Los cambios físicos que ocurren en las mujeres embarazadas y las posibles complicaciones o secuelas que pueden 
aparecer tras el parto pueden ser evitadas y mejoradas con cuidados y ejercicios de prevención, asi como realizando un 
tratamiento a tiempo. 

 
 

OBJETIVOS: 
Dar a conocer los cuidados básicos y tempranos que pueden realizarse de suelo pélvico tras el parto para reducir las 
posibles secuelas. 

 

 
METODOLOGÍA:  
Explicación de los distintos ejercicios y cuidados que puede realizar una mujer tras el parto. 

 
 

RESULTADOS: 
Las mujeres que realizan ejercicios y cuidados de su suelo pélvico y abdomen tras el parto recuperan mejor las funciones 
de su suelo pélvico que las mujeres que desconocen estos cuidados. 

 

 
CONCLUSIÓN: 
Es importante la realización de estas pautas que establecemos para la mejor recuperación y una prevención de 
complicaciones tales como dolor, incontinencia, anorgasmia,…  
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