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INTRODUCCION:

Debido al aumento de casos de cancer de mama vemos la necesidad de explicar las posibles complicaciones tras la
mastectomia y extirpacion de ganglios linfaticos con el fin de ayudar a prevenirlas. Después de la intervencién y los
tratamientos podemos encontrarnos con infecciones dermatoldgicas, lesiones de hombro, dolores cervicales, retracciones
cicatriciales y/o linfedema.

OBJETIVOS:
Dar a conocer los cuidados basicos y tempranos que pueden realizarse en el miembro superior tras una mastectomia y/o
sus tratamientos oncologicos y evitar las complicaciones mas frecuentes tras dicha intervencion.

METODOLOGIA:
Explicacion de las distintas complicaciones y las medidas que se deben de llevar a cabo para prevenir cada una de ellas.

RESULTADOS:
Las pacientes que realizan las medidas preventivas y los cuidados en su brazo tras la intervencion quirdrgica de mama,
evitan infecciones, recuperan antes la movilidad de su brazo, flexibilizan la cicatriz y previenen el linfedema.

CONCLUSION:
Es importante la realizacién de estas pautas que establecemos para el cuidado del miembro superior para aumentar la
calidad de vida de la paciente tras esta importante intervencién, asi como para evitar sus posibles complicaciones.
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