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INTRODUCCION:

La importancia del cumplimiento del tratamiento en la apnea del suefio es primordial para que la terapia surta el efecto
deseado: disminuir el niumero de eventos por hora y ganar en calidad de vida para el paciente. Es importante hacer una
revision periddica del aparato y de una educacién en terapias respiratorias al paciente. Definiremos el concepto de apnea
del suefo y centraremos nuestro trabajo en el tratamiento por presiéon positiva continua en la vias respiratorias y las
recomendaciones a tener en cuenta antes, durante y después el tratamiento.

OBJETIVOS:
e Aportar informacio pra tica sobre el tratamiento.
e Informar y aportar consejos pra ticos a los pacientes y/o cuidadores.
e Reconocer los sin omas, manifestaciones propias y las consecuencias inmediatas y otras a largo plazo.
e Responder a las preguntas frecuentes.

METODOLOGIA:
Busqueda bibliografica en las principales bases de datos. Palabras clave “Cpap

” o«

“sahs”, “apnea del sueno”.

LTS

terapias respiratorias domiciliarias”,

RESULTADOS:

Siguiendo siempre las recomendaciones que nos aporta la SEPAR (Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia
Toracica), se citara al paciente tras consulta con el Neumdélogo, y se revisaran los aspectos tales como: en qué consiste la
terapia, y como se emplea el dispositivo, partes principales del dispositivo, mantenimiento, importancia del cumplimiento,
procedimiento en caso de averia y resolucion final de dudas.

CONCLUSIONES:

Tras la valoracion del especialista en terapias del suefio, la enfermera se encargard de educar al paciente en el uso y
manejo del dispositivo, y saber resolver las incidencias que puedan suceder. Se ha comprobado que el indice de
abandono por parte del paciente muchas veces es ocasionada por el incorrecto seguimiento y uso de los dispositivos.
Nuestro papel, coordinado con las Unidades del Suefio correspondientes y con las empresas distribuidoras de este tipo de
terapias contribuye a que el cumplimiento del régimen terapéutico tenga éxito.
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