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INTRODUCCION:
Las enfermedades cardiovasculares son la causa de morbimortalidad més importante en los paises desarrollados. Para
lograr el control de dichas patologias surgen los programas de Rehabilitacion Cardiaca.

OBJETIVOS:

Descripcion de rehabilitacion cardiaca.
Introduccidn en el sistema de salud de Valladolid.
Fines terapéuticos.

METODOLOGIA:

Exposicion de la constitucion del programa de Rehabilitacion Cardiaca en febrero de 2018 como nuevo servicio para
aquellos pacientes remitidos desde su cardiélogo con patologia cardiaca en Valladolid provincia y Segovia en el Hospital
Universitario Rio Hortega de Valladolid.

Definicion de las Unidades de Rehabilitacién Cardiaca, fases y justificacién de las mismas.

Equipo participante en el programa: definicion de equipo multidisciplinar formado por distintas especialidades y categorias
asistenciales para lograr la atencion integral del paciente.

Paciente integrante del programa. Gestién de circuitos, fases por las que el paciente debe pasar para ser incluido en el
programa, realizacion de pruebas previas y consultas. Estratificacion de riesgo segun las pruebas médicas.

Areas de trabajo con los pacientes: ejercicio aerébico para mejorar la capacidad cardiopulmonar realizado en el gimnasio
de Rehabilitacion Cardiaca. Métodos, control hemodinamico y electrocardiografico, test de rampa optimizacion del ejercicio
realizado, monitorizacién de medicacion consiguiendo maxima adherencia, y disminuir efectos adversos. Charlas educativas
realizadas por distintos servicio integrantes exposicion y resolucion de problemas de salud y preguntas libres. Control de
los estados de ansiedad a través de terapias de relajacién e integracion de todo lo aprendido en el estilo de vida de manera
duradera en el tiempo.

Inicio en el programa, duracién, compromiso, adherencia. Participacién activa del paciente: trabajo en el gimnasio de
rehabilitacion cardiaca, asistencia a charlas educativas, realizacion de ejercicio en casa. Adiestramiento para el control de
medidas como frecuencia cardiaca y escala de Borg.

Seguimiento a lo largo del programa. Resolucion de problemas de salud y derivacion a distintos especialistas segun
problemas.

RESULTADOS:
Realizacion de consulta final tras el programa para valoracion del estado de salud del paciente. Encuesta de satisfaccion.

CONCLUSIONES:
Los programas de Rehabilitacion cardiaca suponen refuerzo positivo en las actitudes y aptitudes del paciente ante la
patologia cardiaca, adquiriendo modos de vida saludables.
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