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INTRODUCCIÓN: 

Tradicionalmente la labor de la enfermera en las consultas se centraba en ser ayudante del médico. Gracias a su empeño 

por evolucionar profesionalmente y a realizar formación de manera continuada, se ha conseguido una mayor autonomía y 
se ha logrado la implantación de consultas de enfermería en diversas especialidades como es la Unidad del Dolor. 

 
 

OBJETIVOS: 

 Adquirir actitudes y conocimientos específicos de tratamientos para dolor adecuados a las necesidades de los 

pacientes con dolor crónico. 
 Adecuar los recursos sanitarios al aumento progresivo de la carga asistencial. 

 

 
METODOLOGÍA:  

 Estudio longitudinal retrospectivo de cómo la labor de la enfermería ha ido evolucionando desde la realización de 

actividades exclusivamente delegadas a dirigir una consulta de forma autónoma e independiente. 
 Estudio longitudinal prospectivo de la evolución de terapias en pacientes con dolor crónico. 

 

 

RESULTADOS: 
Mayor control del dolor gracias al abordaje integral del paciente por parte de la enfermería. 

Mejoría de la calidad y eficacia de los tratamientos administrados. 
 

 

CONCLUSIONES: 
El papel de la enfermería ha ido adquiriendo a lo largo de los años roles más específicos y mayor independencia en 

funciones tanto asistenciales, como docentes, de gestión y de investigación. Es por ello que  la enfermería es un eslabón 
imprescindible en el cuidado al paciente. 
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