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INTRODUCCION:
La diabetes mellitus es una enfermedad crénica muy prevalente cuyo manejo requiere la participacion y compromiso del
paciente en su autocuidado y la implicacion de los profesionales sanitarios de diferentes dmbitos asistenciales en la
educacion sanitaria.

OBJETIVOS:

Mejorar el conocimiento y las habilidades de las personas con diabetes, capacitandolas para asumir el autocuidado y
autocontrol de su enfermedad. Fomentar acciones educativas conjuntas de los profesionales del ambito hospitalario y
Atencidén Primaria.

METODOLOGIA:

Se elaboré un Programa de educacién sanitaria al paciente diabético implementdndose en 2014 hasta la actualidad. La
captacion del paciente se realiza desde planta o consultas externas del hospital de Medina del Campo (Valladolid). Desde la
consulta del especialista se realiza Interconsulta a la enfermera de la UCA (Unidad de Continuidad Asistencial), la cual
efectla educacion sanitaria ofreciendo charlas grupales. Visita a los pacientes ingresados en cinco ocasiones y les motiva a
participar en el Programa de Educaciéon grupal con enfermos y familiares tras el alta hospitalaria. Esta dirigido por la
enfermera de la UCA y una enfermera de Atencion Primaria. Consta de 6 sesiones de 2 horas. Los contenidos se presentan
en PowerPoint y dinamicas de grupo.

RESULTADOS:

El programa de educacién grupal dirigido a personas con diabetes y sus familias constituye un elemento de coordinacion
entre enfermeras del hospital y Atencion Primaria. Se han desarrollado 25 ediciones de talleres en el Hospital de Medina del
Campo, existiendo dos grupos en proceso.

CONCLUSIONES:

Es una experiencia enriquecedora desde el punto de vista profesional, permite una actuacion conjunta y coordinada de los
profesionales del hospital y Atencién Primaria, fortalece la comunicacion con los pacientes y entre ellos y su educacién en
aspectos relevantes para el manejo de la diabetes y el autocuidado.
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