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INTRODUCCION:

La adolescencia es una etapa de transformaciones biopsicosociales de la persona, cuyo objetivo final es la adquisicién de la
maduracion. Los adolescentes son una poblacién dificil de captar para el personal sanitario, entre los que es comuin asumir
conductas de riesgo como el consumo de tabaco, alcohol, téxicos y conductas sexuales de riesgo.

OBJETIVOS:
Mejorar conocimientos, aptitudes y habilidades de los adolescentes sobre consumo de tdéxicos y contactos sexuales de
riesgo.

METODOLOGIA:

Se realizara un programa de educacion para la salud (EPS.) en el &mbito escolar dirigido a un grupo de 25 alumnos, de 3°
E.S.O., con edades comprendidas entre 14 y 16 afios. Se estructurara en 4 sesiones, una vez por semana, con una
duracion de 50 min.

RESULTADOS:

Los adolescentes seran capaces de: identificar tabaco y alcohol como drogas, conocer las drogas ilegales, sus riesgos y
efectos del consumo y actuar frente a su influencia; identificar practicas de riesgo sexuales, conocer diferentes métodos
anticonceptivos, identificar las infecciones de transmision sexual y actuar frente a la influencia de las conductas sexuales de
riesgo.

CONCLUSIONES:

Se considera necesario implantar mas programas de EPS en adolescentes en el entorno escolar ya que el programa de
actividades preventivas y de promocion de la salud (PAPPS) infancia y adolescencia 2016 incluye: La prevencién de las
infecciones de transmision sexual y embarazo no deseado en adolescentes y el consejo para prevenir la incorporacion a
habitos téxicos: tabaco, alcohol y otras drogas. Ambas grado de recomendacién B.
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