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INTRODUCCION:

El Hospital Universitario del Sureste sito en Arganda del Rey, es un centro joven inaugurado en 2008. Entre sus
especialidades, cuenta con el Servicio de ORL, atendiendo a 179.800 ciudadanos.

Entre los trastornos mas habituales en la practica médica se encuentra la disfagia, definida como un trastorno de la
deglucion caracterizado por una dificultad en la preparacién oral del bolo alimenticio o en el desplazamiento del alimento
desde la boca hasta al estomago.

OBJETIVOS:

Ante el aumento del nimero de pacientes y la necesidad de ofrecer una atencién sanitaria de calidad y altamente
especializada el presente trabajo versa acerca de la deteccién de necesidades de una consulta de enfermeria especializada
en disfagia, asi como el disefio de las acciones futuras para conocer tanto las necesidades de nuestra poblacion como la de
los profesionales de nuestro centro.

METODOLOGIA:
La metodologia utilizada esta basada tanto en una revision bibliografica de trabajos relacionados con la disfagia como en
un analisis poblacional (nUmero de ingresos mayores de 65 afios, ingresos de disfagia, etc).

RESULTADOS:
Los resultados evidencian la necesidad de instaurar dicho servicio de disfagia de enfermeria que pueda ofertar los
cuidados necesarios detectados, para poder solventar tanto las necesidades formativas como de cuidados.

CONCLUSIONES:

La instauracién de una consulta altamente especializada en una patologia como la disfagia, va a mejorar tanto la calidad de
vida de nuestros ciudadanos como la optimizacion de los cuidados enfermeros ofrecidos, estando a la vanguardia de
conocimientos.
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