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INTRODUCCION:
La gastrostomia percutanea (PEG) es un procedimiento endoscépico mediante el cual se coloca una protesis plastica para
administrar nutricion enteral a través de la creacion de una fistula gastrocutanea.

La PEG resulta un método eficaz y seguro para el soporte nutricional en pacientes con desnutricién e imposibilidad para la
ingesta oral, con una supervivencia estimada superior a 2 meses que requieran nutricion enteral mas alla de 4 semanas,
presentando algunas ventajas con respecto a la nutricion por sonda nasogastrica (SNG).

OBJETIVOS:
— Ensefar a los profesionales de urgencias de Atencion Primaria el manejo de la PEG, sus cuidados, manifestaciones
clinicas y posibles complicaciones.
— ldentificar los principales diagndsticos enfermeros que pueden presentar los pacientes portadores de una sonda
tipo PEG en el domicilio.

METODOLOGIA:
Se ha realizado una revision bibliografica con el fin de encontra rla maxima documentacion posible con evidencia cientifica
en las bases de datos Pubmed, Cinahl, Cuiden, NNNConsult, Scielo.

Los descriptores en ciencias de la salud (DeCS) fueron: gastrostomia endoscopica percutanea, nutricion enteral, adultos.

RESULTADOS:

Tras la lectura de los diferentes trabajos seleccionados destacamos la necesidad de formacién y entrenamiento a los
profesionales de enfermeria de urgencias de atencion primaria para manejar las sondas PEG en el domicilio del paciente.

El personal de enfermeria debe realizar cuidados integrales las 24 horas de forma coordinada y por todo el equipo
multidisciplinar.

Una buena educacion sanitaria al paciente y a la familia para ofrecer los conocimientos necesarios, detectar y prevenir
posibles complicaciones de la nutriciéon enteral por la PEG.

CONCLUSIONES:

La formacién de profesionales de enfermeria de atencidn primaria extrahospitalaria en los cuidados de la PEG, garantiza
beneficios y disminuye el riesgo de complicaciones, incluyendo disminucion de costes ocasionados por traslados
innecesarios al hospital de referencia.
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