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INTRODUCCION:
El movimiento fetal es uno de los primeros signos de vida fetal, en condiciones normales no suele ser notado por la madre
antes de las 18 semanas.

OBJETIVO:
Saber cuando consultar con el especialista.

METODOLOGIA:

Se le da informacion a las pacientes de forma oral y escrita sobre los movimientos fetales, a partir de la semana 18 ,
indicandoles que los movimientos cambian segun la semana de gestacion.

¢Siempre son iguales los movimientos fetales?

A las 20 semanas de gestacion ya han aparecido todos los movimientos, a partir de las 28 semanas la intensidad de los
movimientos es maxima y a partir de las 34 semanas la intensidad puede disminuir ligeramente.

¢Todos los fetos se mueven de la misma manera?

Cada bebé es diferente en su modo de moverse y no hay un patron de movimiento ideal. Lo importante es que su nivel de
actividad no cambie demasiado, con eso sabra que lo més probable es que todo vaya bien.

¢Cuéndo debo consultar?

Si ha llegado a las 24 semanas y no percibe ningin movimiento, deberia consultar y si percibe un cambio en el patrén
habitual de los movimientos.

RESULTADOS:
Las pacientes adquieren conocimientos en cuanto a : notar los movimientos fetales, el cambio de los movimientos segun la
edad de gestacion y que cada bebé es diferente en su modo de moverse.

CONCLUSIONES:
Debido a los conocimientos adquiridos disminuye la preocupacion por el bienestar fetal y consultan menos veces al
especialista, por el asunto de los movimientos fetales.
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