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INTRODUCCION:

Debido a la gran cantidad de casos de onicomicosis que se dan en Atencidn Primaria , y ante la cantidad de ellos que
segun estudios publicados son diagnosticados de forma incorrecta (acertado segun los ultimos estudios solo un 47 % de
los casos ), y con el porcentaje tan alto de pacientes que son recibidos en la consulta de enfermeria, veiamos preciso la
revision de protocolos y la elaboracion de uno, que ayudara a diagnosticar de la forma més correcta posible esta
enfermedad ,evitando confundirlos con otros problemas (liquens, psoriasis.... ) no solo para obtener un diagndstico preciso
sino por el tipo de tratamiento que precisa esta patologia que es un tratamiento muy agresivo y durante mucho tiempo.

OBJETIVOS:

Conocer el papel de la enfermeria en la obtenciéon de muestras

Ayudar al personal médico a la realizacion de un correcto diagndéstico, mediante una correcta toma de muestras
Aumentar el campo de la enfermeria en Atencion Primaria y ampliar conocimientos

METODOLOGIA:

Elaboracién de un protocolo en base a estudios previos, y experiencia profesional

Busqueda bibliografica en base de datos y guias de practicas clinicas, usando las palabras clave: “onicomicosis”,
“enfermeria” “atencion primaria cuidados del pie”, “toma de muestras”.

RESULTADOS:
Elaboracién de un protocolo en el que el papel de enfermeria sea clave para la realizacion de una correcta anamnesis y una
toma de muestras que sirvan para conseguir un diagnéstico certero.

CONCLUSIONES:

A la hora de diagnosticar una onicomicosis de forma adecuada evitando los falsos positivos, y tratamientos agresivos , es
necesario realizar una buena anamnesis , asi como una correcta toma de muestras por lo que es preciso instaurar un
protocolo comun en las consultas de enfermeria de atencién primaria.
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