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INTRODUCCION:

La obesidad es una epidemia a nivel mundial; en 2030 se prevé en Espafia un aumento de hasta 27 millones de personas
obesas. Esto, junto al sedentarismo y una nutricion inadecuada predispone a sufrir, principalmente, enfermedades
cardiacas y diabetes, conllevando a su vez un elevado gasto sanitario.

Para abordar estos factores, cada vez es mas frecuente el uso de aplicaciones moviles (apps) por parte de los usuarios, y
su inclusion como complemento de la atencién sanitaria convencional.

OBJETIVOS:
Determinar la utilidad de las apps para la disminucién de factores de riesgo cardiovascular y su inclusiéon en la practica
clinica.

METODOLOGIA:
Revision bibliografica de articulos publicados en revistas de impacto dentro del &mbito de enfermeria. Palabras clave: m-
health, riesgo cardiovascular, aplicaciones mdviles.

RESULTADOS:

Las apps repercuten en la salud de los pacientes porque tienen potencial para modificar los habitos de la poblacion y
empoderar al usuario, ya que inciden en la importancia de factores como la alimentacién saludable y el ejercicio fisico.
Ademas, no solo estan indicadas para realizar prevencién primaria, sino que pueden ser de gran utilidad en pacientes con
enfermedades crénicas ya que proporcionan la oportunidad de participar de forma activa en el control de su patologia.

En Espafia, la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia concede el distintivo de “AppSaludable”, que reconoce la calidad y
la seguridad de las apps de salud, y que permite a profesionales y pacientes elegir la que mejor se adapte a ellos.

CONCLUSIONES:

En el sector de salud, las apps promocionan habitos de vida saludable y tienen la ventaja de poder llegar a un gran nimero
de poblacion. Ademas, pueden ser un gran recurso para utilizar en las consultas de Atencién Primaria como forma de
evaluacion de estilos de vida.
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