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INTRODUCCION:

Internet se ha convertido en una fuente de informacion para usuarios de salud. Los blogs generados por profesionales
sanitarios se engloban dentro del grupo de medios de comunicacién especializados en informacién, ademas de ser un
espacio de encuentro virtual.

La idea actual de la psicologia positiva de categorizar a las personas que han sufrido una situacion complicada y que han
logrado superarla o convivir con ella, como supervivientes y no como victimas, esta muy presente en el blog.

OBJETIVOS:
Crear un blog de autoayuda con el fin de mejorar el bienestar fisico, psiquico y social de usuarios de salud.

METODOLOGIA:
Empleo del servidor Blogger de Google, que es un software para generar bitacoras de forma gratuita dentro del dominio
“blogspot.com”.
Las etapas de creacion del blog han sido:
1. Revision de la bibliografia y la evidencia cientifica.
2. Planificacion de la accion.
3. Disefio propiamente dicho.
4. Generacion de contenido a través de entradas breves.
5. Evaluacion de la calidad percibida por los usuarios y bisqueda de puntos débiles para mejorar.

RESULTADOS:

Se crea el blog supervivientenovictima.blogspot.com en diciembre de 2018, en el que se han publicado hasta la fecha 8
entradas. (Etiquetas: ansiedad, autoestima, bienestar e ideas suicidas). La entrada mas seguida ha sido la denominada
“¢Cuanto te quieres?”, que la han visualizado 43 usuarios. Hasta ahora no se han producido comentarios en el blog, pero si
los ha habido en redes sociales (Twitter y Facebook), en las que se ha difundido. Dichos comentarios agradecen las
entradas y muestran su capacidad de autoayuda.

CONCLUSIONES:
A la espera de realizar una evaluacion mas en profundidad tras 6 meses del inicio, se puede afirmar que la acogida ha sido
positiva y que parece tratarse de una herramienta efectiva para el objetivo de lograr mejorar el bienestar de las personas.
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