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INTRODUCCION:

Aprovechando la introduccion masiva e indiscriminada de los mdviles en la rutina diaria de la poblacion y observando el gran
uso y ventajas que ofrecen aplicaciones relacionadas con la salud, se ha decidido plantear la posibilidad de elaborar por
profesionales sanitarios una aplicacion moévil que permita la introduccion de datos clinicos que se vuelquen al sistema
informatico sanitario de atencion primaria, para su posterior control por su equipo asistencial.

OBJETIVO:
Principal:
Crear una app para dispositivos moviles que permita la introduccion de datos clinicos (TA, glucemia) que se vuelquen al
sistema informatico de atencién primaria.
Especificos:
— Identificar a pacientes con posible HTA y enviarles una notificacion para que acudan a su centro de salud, para su
control oportuno.
- Identificar pacientes diabéticos que no presentan glucemias capilares en rango y enviarles una notificacion para que
acudan al centro de salud donde se les reforzara los conocimientos de su enfermedad.

METODOLOGIA:

Para la elaboracién de este proyecto se formara un grupo multidisciplinar formado por médicos, enfermeras e informaticos
del Sistema Nacional de Salud, que colaboren de manera conjunta en la elaboracion de una app que logre cumplir con los
objetivos propuestos.

RESULTADOS:

Se espera lograr aumentar las tasas de diagndstico de HTA que por desgracia a dia de hoy se encuentra tan
infradiagnosticada, asi como lograr tener conocimiento real y continuo del grado de control de la glucemia capilar por parte
de pacientes diabéticos.

CONCLUSIONES:

Es de vital importancia tener control sanitario sobre aquellas personas poco frecuentadoras del centro de salud, de manera que se
puedan identificar posibles enfermedades silentes y notificarles que acudan a su centro sanitario, asi como llevar un seguimiento mas
estrecho en personas con enfermedades crdnicas.
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