
6 y 7 de Noviembre de 2023

HOSPITAL UNIVERSITARIO HM
SANCHINARRO MADRID

“EDUCACIÓN EN LOS
ADOLESCENTES A TRAVÉS DE LAS

NUEVAS TECNOLOGÍAS”

Inscripciones subvencionadas por el CGE a Enfermeras,
Enfermeras especialistas, EIR y alumnos de Enfermería

Solicitada declaración interés
científico y profesional por el

CGE:
Duración: 10 horas lectivas 



Lunes 6 de Noviembre

PROGRAMA

15.30h Entrega de documentación

15.45h MESA INAUGURAL:

 D. Juan Abarca Cidon.
Presidente de Grupo HM Hospitales

 D.  (pte de confirmación)
Presidente del Consejo General de enfermería

 Dª Ana María Hernández González 
Fundadora y Presidenta de Enfermerinnova. Graduada en Enfermería

 Dª Marilia Segarra Cañamares
Directora Enfermería Territorial Madrid. Grupo HM Hospitales

“Educación en los adolescentes a través
de las nuevas Tecnologías”

Comité Organizador
Dª Ana María Hernández González

Fundadora y Presidenta de Enfermerinnova. Grado en Enfermería. 

Dª Mar Villarías Sánchez
Vicepresidenta de Enfermerinnova. Grado en Enfermería. Enfermera especialista en Enfermería

Familiar y Comunitaria

Dª Esther Hernando Sánchez
Secretaria de Enfermerinnova. Grado en Enfermería. Enfermera especialista en Enfermería

Familiar y Comunitaria 

Dª Margarita Santos Gómez
Primera Vocal de Enfermerinnova. Grado en Enfermería



MESA 2: IMPLICACIONES LEGALES

Moderador: Dr. Agustín Vázquez Valencia. Doctor en Ciencias Biomédicas. Profesor de
Grado en Enfermería en Universidad Alfonso X El Sabio.

18:50h “Posibles responsabilidades legales del abuso de las redes sociales en los
adolescentes”. 
Dr. Agustín Vázquez Valencia.  Doctor en Ciencias Biomédicas. Profesor de Grado en
Enfermería en Universidad Alfonso X El Sabio. 20 min

19:10h “Sustracción de derechos de nuestros menores ante el avance del uso de las
tecnologías”. 
Dr. Rafael Gómez Galán. Doctor en Derecho. Enfermero especialista en Enfermería
Familiar y Comunitaria. Profesor de la Universidad de Extremadura.

19:30h “Empresas, clubes y asociaciones: riesgos legales e impactos reales por el mal
uso de datos o imágenes de menores”
D. Pedro Férnandez-Villamea Alemán. Licenciado en Derecho. Letrado del Ilustre
Colegio Abogados de Madrid. 20 minutos

19:50h DEBATE/DUDAS

MESA 1: ADOLESCENCIA Y SALUD MENTAL

Moderadora: Dra Natalia Moreno Pérez. Licenciada en Psicología

16.35h “Adolescencia y ciclo vital”. 
Dra Natalia Moreno Pérez. Licenciada en Psicología. 20 minutos

17:15h “Psicopatología en la adolescencia”. 
Dra Cristina Ramírez Salazar . Licenciada en Psicología. 20 minutos.

17:35h “Herramientas y manejo del adolescente en consulta”. 
Dra Ana White Novoa. Licenciada en Psicología. 20 minutos

18:00h DEBATE/DUDAS

18:20h PAUSA



MESA 4: REDES SOCIALES Y ADOLESCENTES

Moderadora: Dª Claudia Nicolasa. Grado en Psicología.

10:00h "Autoestima y redes sociales en adolescentes".
 Dª Claudia Nicolasa. Grado en Psicología. 20 minutos

10:20h "Relaciones de pareja y redes sociales en adolescentes" 
D. Ian Rion. Grado en Psicología. Profesor en la Universidad de Deusto/Bilbao. 20
minutos

10:40h DEBATE/DUDAS

MESA 3: VISIÓN ENFERMERA

Moderadora: Dª Margarita Santos Gómez. Primera Vocal de Enfermerinnova, Grado en
Enfermería 

11:00 "GRWM". 
Dª Blanca Lorenzo Martín. Grado en Enfermería. Enfermera especialista en Enfermería
Familiar y Comunitaria. 20 minutos

11:20h "TCA, adolescentes y redes sociales".
D. Carlos Guijarro Miravalles. Grado en Enfermería. Enfermero especialista en
Enfermería Familiar y Comunitaria. Dª María Pastor Lebrero. Grado en Enfermería.
Enfermera especialista en Enfermería Familiar y Comunitaria. 20 minutos

11:40h “Ponencia por determinar”

12:00h DEBATE /DUDAS

12:20h PAUSA

Martes 7 de Noviembre



Colaboradores:

Patrocinadores:

MESA 4:  ESTRATEGIAS

Moderadora:  Dª Ana María Hernández Gónzález . Fundadora y Presidenta de
Enfermerinnova. Grado en Enfermería

12:50h "Educación en una autonomía digital segura y saludable durante la adolescencia:
pasado, presente y futuro”.
Dr. Jose María Martínez Sánchez. Epidemiólogo. Profesor de la Universidad de
Extremadura. 20 minutos

13:10h  "Ponencia por determinar”.
D. Javier Brazo Sayavera. Doctor en Fisiología del Ejercicio. Profesor en la Universidad
Pablo de Olavide, Sevilla. 20 minutos

13:30h DEBATE /DUDAS

13:50h CLAUSURA


